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Resumo . Fisiolerapeuta, doutoranda da
Universidade Federal do Rio Grande do
Norie.

A procura pelo rejuvenescimento ¢ tio antiga quanto a humanidade, Fisioterapeuta. sspecinlista, docente da
¢ isso tem sido demonstrado em histérias antigas, incluindo a da fonte da ju- Universo,

ventude. Os avangos da ciéncia tém disponibilizado varios procedimentos que 4. Bidloga, Universidade do Estado do Rio
permitem amenizar os efeitos do envelhecimento. A fisioterapia dermato-fun- do Janeiro,

S 3 3 ¥ i ¢y 5. Fisioterapeutn, doutorando da
cional estuda, pesquisa desenvolve e aplica procedimentos fisioterapéuticos Univereidnde Federal 8o Rio: Bitsnde 5
para tratar afecgdes culineas ¢ proporcionar embelezamento da pele. Na pele, Marte.

a radiagdo ultravioleta contribui para o surgimento de condigdes desfavora-

veis para 0 organismo vivo, como o envelhecimento (foto lhecimento), A Srdecasopar con o
quantidade de radiagdo e a composigio do espectro solar e que podem atingir g::‘:;:q?;;:,A;]‘lr'fr'c:i";:::%‘::ljma
um organismo em uma dada regifio do Planeta dependem de alguns fatores, O Natal -

fisioterapeuta ¢ os demais profissionais da drea de saide poderiam estar atuan-
do no nivel primério de prevengiio de doengas, orientando sobre as melhores
condigdes para uma pessoa se expor a radiagdo solar. Nos niveis secundério &
tercidrio, as agdes dos diferentes profissionais devem ser adequadas és compe-
(€éncias especificas de cada profissiio.
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Abstract

The search for rejuvenation is as old as humanity and it has been reflected in ancient stories, including the
Fountain of Youth. The growth of the knowledge in the various scientific areas has permitted the development of
treatments for reversal the effects of the aging. The Physiotherapic procedures that treat cutaneous disorders and give
beauty to the skin are studied, developed and applied for the Dermato-functional Physiotherapy. In the skin, the ultra-
violet radiation also contributes to appear undesirable conditions for an alive organism, as the aging (photoaging). The
quantity of radiation and the composition of the solar spectrum that can reach a living organism in a specific region
of the Planet depend on some factors. The physiotherapist and the other professionals that work in the Health Area
could be acting in the primary level for the prevention of diseases, establishing the best condition for a human being
to be exposure to the solar radiation. In the secondary and in the tertiary levels, the actions of the professionals must
he adequate to the specific competences of each profession.

Key-words: photoaging, ultraviolel radiation, Dermato-functional physiotherapy, Dermatology




Introdugiio

A fisioterapia der fi

ional e o foto-en

A procura pelo rejuvenescimento ¢ tdo antiga
quanto a propria humanidade ¢ isso tem sido demonstra-
do em histérias antigas, incluindo a da Fonte da Juven-
tude. Os avangos da ciéncia tém disponibilizado varios
procedimentos que permitem amenizar os efeitos do

Thecil ¢ do fot I na pele'. Os
fisi p utilizam r muitos desses
procedimentos sendo que a fisioterapia dermato-funcio-

€ quimica sobre a pele, pois essa serve como uma interfa-
ce do organismo vivo com 0 meio ambiente. Dentre esses

agentes d as radi que podem ser
classificadas como ionizantes e niio ionizantes. Essa clas-
sificagdo tem grande importincia em Ciéncias da Saide,
pois leva em consideragdo a capacidade da radiagiio ioni-
zar ou ndo os principais dlomos que compdem a matéria
viva do ponto de vista ponderal (carbono, hidrogénio, oxi-
génio e nitrogénio). Quase todos os efeitos das radiagdes
ultravioletas, visiveis ¢ infravermelhas, que sio nio ioni-
zantes, sobre os mamiferos sdo conseqiiéncias das intera-
¢des dos fotons com a pele. A pele humana é um tecido

nal estuda, pesquisa, desenvolve e aplica procedi
fisioterapéuticos para tratar afecgdes cutdneas e propor-
cionar embelezamento da pele.

Na pele. f'alotcs de dlfcn:rnes naturezas (genéti-
<os, bl contrit para o surgi-
mento de vérias eondn;ﬂes desfavoraveis para o organismo
vivo. Dentre os fatores ambientais, as radiagdes solares
1ém destaque. Algumas dessas radiagGes sio extremamen-
te valiosas e estdo relacionadas com importantes processos
biologicos, pois carreiam, por exemplo, a energia funda-
mental para proporcionar a vida na Terra através da fotos-
sintese. A radiagdio ultravioleta (RUV) ¢ uma radiagio ndo

plexo e vital, desempenhando diversas fungdes como,
protegdo contra a perda cxo&&swa de dgua por evaporagiio,
P ¢do contra agdes (t icas e atrito), de-
fesa contra agentes agressores ambientais (quimico, fisico
e biolégico), defesa contra a RUV mais especificamente,
caplagiio de estimulos sensoriais do meio ambiente, atua-
¢do na termorregulagdo ¢ excregdo e também ¢ ambiente
para reagdes imunoldgicas e end6erinas'.

A penetragio, na pele, de uma radiagio ndo
ionizante de determinado comprimento de onda depende
de caracteristicas do material biolégico, como sua
espessura (bastante varidvel conforme a regido do corpo

consi da) e a presenca de substincias que possam

ionizante e ¢ um dos I das solares
que atingem o nosso planeta, sendo que essa radiagio esta
intimamente envolvida com diversos eventos responsaveis
por numerosos efeitos diretos e/ou indiretos na pele, mui-
tos deles sendo indesejaveis. Dentre esses efeitos, o enve-
lheci (foto-envelh ) induzido pela RUV tem
sido estudado por diversos autores'~.

O processo de envelhecimento seja pela aglio
de fatores intrinsecos, seja pela agdo da RUV (foto-enve-
Ihecimento) apresenta progressivas alteragdes estéticas e
funcionais no organismo que levam a senescéncia. Essa
se caracteriza pela diminuigéio da h €
da vulnerabilidade do organismo e ¢ observado o declinio
das fungdes bi icas ¢ a capacidade do or 0 se
adaptar ao estresse metab6lico com o tempo'.

Inimeros mecanismos enddogenos protegem a
pele dos danos pmvocados a pela RUV, cume ©0 aumen-
to da esp da
de reparo de lesdes dn dcido dwuxirﬁbonucléicu (DNA),
indugdo de apoptose, aumento dos inibidores celulares de

loprotei ¢ anti-oxid. Os ismos que

Tegem a apoptose e os anti-oxidantes enddgenos parecem

d1m|rmlr com a idade. Com n tempo de vida, esses me-

podem ser supl. indo que na pele

sejam instaladas aherwﬁcsdcwdoa agdo da RUV, levando
ao foto-envelhecimento'.

A pele como alve de agentes agressores

O processo do foto-envelhecimento estd intima-
mente associado com a aglio de agentes de natureza fisica

absorver os fotons da radiagio (como ocorre, em relagio
a RUV, com a queratina e com a melanina)'*.

As radiagdes ndo ioni: a radi ultravioleta e os
JSundamentos bdsicos dos efeitos biologicos

As radiagdes solares eletromagnéticas que
chegam 4 superficie da Terra podem ser divididas em
radiages ionizantes e nio ionizantes. As radiagdes ele-
tromagnéticas podem ser grupadas segundo um pardme-
tro (energia fotdnica, freqiiéncia, comprimento de onda)
constituindo 0 espectro eletromagnético. As radiagdes
X e gama sdo consideradas como ionizantes, e as radia-
¢des ultravioleta, visivel, infravermelhas, microondas sio
exemplos de radiagdes ndo ionizantes®”.

A penetragiio na pele de uma radiagdo niio ioni-
zante de determinado comprimento de onda também de-
pende de caracteristicas do material biolégico exposto™.

Em Ciéncias da Saide, a RUV ¢ classificada
como RUV-A, RUV-B e RUV-C. Os do tipo A (400 a 320
nm) sdo bastante empregados em alguns procedimentos
terapéuticos, os raios do tipo B (320 a 290 nm) apresen-
tam elevada eficiéncia para a formagdo de vitamina D,
pigmentagdio ¢ eritema, ¢ a RUV-C (290 a 200 nm), ca-
racteriza-se pelo de efeito germicida. Os comprimentos
de onda inferiores a 290 nm sdo eliminados em conseqii-
éncia da interagfio com as moléculas da atmosfera sendo
que o cinturdo de ozénio que envolve a Terra ¢ um dos
principais responsaveis pela filtragio dos menores com-
primentos de onda, isto ¢, da RUV-C 2.




A andlise espectral das radiagbes que alingem
a superficie do planeta revela que apreximadamente
50% correspondem és radiagdes infravermelhas, 40% &
radiagiio visivel, 5% & RUV-A e RUV-B e 4% radiagdes
de radiofreqiiéncia, microondas ¢ raios X%,

Quando os fotons de radiagdo emitidos pelo
Sol atravessam a atmosfera terrestre, a atenuagio das
diferentes radiagdes que compdem o feixe ndo é uniforme,
sendo mais intensa para 0s menores comprimentos da
onda. A extensdo do percurso das radiagdes na atmosfera,
a quantidade de radiagdo e a composigdo do espectro em
uma dada regifio do planeta dependem de alguns fatores,
como a estagio do ano, o ingulo solar zenital, periodo
do dia, latitude, altitude, albedo superficial, nebulosidade,
poluigio e reflexiio pele neve, areia ou dgua”.

Acontribuicdo percentual daRUV, especialmente
do tipo B, é menor pela manhd ou 4 tarde, assim como em
regidies mais afastadas dos tropicos ou ao nivel do mar.
O hordrio de exposigiv representa um fator critico, pois
a RUV-B ¢ fortemente absorvida pela atmosfera, como ji
foi mencionade®. A exposiyiio # RUV no periodo entre 10
€ 16h deve ser evitada,

Como a absorgdo dos fotons de RUV ou de luz
visivel depende das ligagdes quimicas que constituem a
estrutura das moléculas (croméforos) que se encontre ao
longo da trajetéria da radiagdo, um fbton mais energético
pode penetrar muilo menos que outro, dotado de menor
encrpia. Esses cromdforos sdo grupamentos quimicos
que absorvem seletivamente determinados comprimentos
de onda e podem ser identificados através do espectro de
absorgio da solugio de determinada substancia'”

Os cromoforos no tecido que absorvem energia
passam para um estado excitado, Nessa condigdo
podem ocorrer alteragdes quimicas nas moléculas, ou
a transferéncia dessa energia para outras moléculas
ou a liberagio dessa energia recebida adicionalmente
como calor ou luz (radiagfio eletromagnética com um
comprimento de maior), A RUV com os comprimentos de
onda compreendidos entre 245 e 290 nm sdo inter
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Hwang et al'? descrevem que 0§ danos provoc:
dos pela RUV-B seriam mediados por uma complexa cas
cata de eventos iniciados por alteragiies cromossomiai
mutagdes que ocorriam como o resultado de lesio direta
no DNA ¢/ou da produgio de RL. Mais ainda, a formagido
de RL e subseqilente peroxidagiio induzida pela RUV-B
seriam considerados os mecanismos principais responsi-
veis pelo dano cutineo foto-induzido.

A mutagénese pela RUV-A parece envolver o
dcido trans-urociinico e resulta na produgo de oxigénio
singleto e cortes na molécula de DNA®, A 8-hidroxi qua-
nina é também um produto envelvido na mutagénese do

DNA devido a produgdio de RL',

Possiveis respostas gerais do organismo d interagdo das
radiacdes uliravieletas com o organismo

Os conhecimentos cientificos atuais  ainda
sdio insuficientes para uma completa interpretagiio dos
mecanismos moleculares relacionados com a expressio
de muitos dos efeitos causados pelas radiagdes solares,
sendo que alguns sdo desejdveis, enquanto outros
indesejaveis"''.

A inativagio das células epiteliais, embora
tenha importincia nas respostas do organismo ao RUV,
parece ndo ser o fator mais relevante uma vez que
a RUV ndo penetra, na pele, até zonas nas quais sio
detectados seus efeitos ¢ a inativaglio dos queratindcitos,
desde que nfio excessiva, ndio deve acarretar alleragdes
crilicas no organismo. Assim, muitas das conseqiléncias
da exposigio ao RUV parecem ser decorrentes da
produgio e difusiio de agentes quimicos, os mediadores
das reagdes fotoquimicas e de RL. As possiveis
respostas gerais e os efeitos somdticos associados a
essas observadas no Homem devido a RUV siio a agio
eritematdgena, as alteracdes vasculares (telan
pigmentagdo, o espessamento da epiderme, os LILlluﬁ
na matrix extracelular, a formagdo de vitamina D, foto-

absorvidos pelo dcido desoxirribonucléico (DNA), o que
caracleriza a RUV-B como um agente mutagénico'.

Svobodova et al'® descrevem que numerosas
biomoléculas na pele atuam como absorventes para
a RUV-B, principalmente os dcidos nucléicos, dcidos
amino-aromaticos, NADH e NADPH, heme, quinonas,
flavinas, porphyrinas, carotendides, 7-dehidrocolesterol,
eumelanina e dcido urocinico.

As mutagdes induzidas pela RUV-B no DNA
ocorrem por alteragdes quimicas ¢ incluem os dimeros de
pirimidinas (anel ciclobutano) & os hidratos de citosina.
A RUV-A e em menor extensdo a RUV-B padem lesar o
DNA indiretamente através da geragio de radicais livres
(RL), como a dnion superéxido, peréxido ¢ o oxigénio
singleto. Os RL podem lesar o DMA, assim como lipideos

¢ proleinas',

envelh foto-carcinogénese, imunosupressio, os
efeitos foto-sensibilizantes e efeitos localizados. Alguns
desses efeitos surgem mais imediatamente (agudos),
tais como o eritema ¢ a pigmentagdo, enquanto outros
aparecem mais tardiamente (crénicos), como o foto-
envelhecimento ou a folo-carcinogénese

A dose eritematdgena minima (DEM) correspon-
de & menor exposigo de radiaghio nfio ionizante necessdivia
para o aparecimento do eritema. A DEM ¢ bastante utiliza-
da para a comparagdio da sensibilidade 4 RUV DE dois ou
mais individuos, para o planejamento de utilizagdes me-
dicas e/ou fisioterapeuticas sem que estas impliquem no
risco de produgio de graves lesdes e para a avaliagio da
protegio conferida por certos compostas quimicos®.

A relagio entre exposigiio e risco de melanoma
em adultos é pouco clara. Outro fator de risco inclui a
pigmentagio da pele em nivel individual ¢ a tendéncia de




dura devido & exposici

ya RUV"™, Esse pl

xo fendtipo pode ser avaliado em individuos caucasianos
pelos tipos de pele definidos pela escala de Fitzpatrick, no
qual no Tipo I a radiagio sempre queima e nunca bron-
zeia, no Tipo 11, usualmente qu:lma ¢ bronzeia com di-

blemas com a exposigiio a RUV-B ¢ o interes-
se em proteger a pele contra os efeitos danosos da RUV-B
estio lo. Ressaltam que embora aRUV-
B represente apenas uma pequena parte do espectro solar,
ela pode acarretar efeitos biologicos como cancer de pele,

ficuldade, no Tipo 11, queima e b ia ligei [
Tipo IV, raramente queima e bmnzela facilmente'®.

A cor da pele, a chamad il ituti-
va, resulta de virios fatores, sendo dependeme da heranga
genética, da quanudade de capllares na derme e do aci-

lheci da pele e formagdo de catarata.

A exposigiio a RUV também se traduz por um
progressivo aumento da espessura da epiderme, depen-
dente do aumento da cinética de mitoses nos queratind-
citos da camada basal. Este espessamento constitui um

mulo de diversos pigr e, I a
Esse pigmento geralmente de culumcao marrom-escura
ou negra, ¢ produzido pelos melanocitos, Os melandcitos
sdio derivados da crista neural embriondria e possuem pro-
longamentos semelhantes aos dendritos (devido a origem
embriondria) que penetram em reentrincias das células
das das basal ¢ espin} A melanina ¢ sintetizada
no interior dos melanossomos, pela agdo da tirosi

fator adicional de protegio contra a RUV solar, embo-
ra ainda seja dificil avaliar os riscos, especialmente em
termos de carcinogénese, dele decorrentes. A exposigio
cronica representa um importante agente causal do foto-
envelhecimento, afetando niio somente a pele, mas tam-
bém o tecido subcutdneo'?.

1

Essa enzima atua sobre o aminodcido tirosina, originan-
do a 3,4 dahadmxlt:nllalamna (dopa) e a segulr também
sobre essa a dop. Essa alti-
ma sofre uma série de modificagdes quimicas, converte-se
em melanina. Os melanossomos carregados de melanina
tmnsfonnam—se em grinulos de melanina e migram para
d itos de mel ) da camada es-
pmhnsn Nas células epltehms esses grinulos de melanina
localizam-se em posigéio supra-nuclear. Isso favorece uma
protegdio maxima ao DNA contra os efeitos prejudiciais da
RUV, uma vez que os cromoforos dessa molécula absor-
vem substancialmente os fotons de RUV. Além disso, a
melanina também ¢ responsavel pela captura de RL',

A exposiglio 4 luz solar contribui para mudangas
na pi . Esse br parece ocorrer mais
inicial pelo i e redistribuigdo da mela-
nina pré-existente (ocorre em segundos apds a exposigdo a
RUV) nos individuos com pele tipos 111 e IV na escala de
Fitzpatrick, e mais tardiamente pela estimulagio do aumen-
to da atividade dos melandcitos ¢ sintcsc desse plgmemo
Em individuos ides virios granulos de
50 reunidos em um Gnico vaciolo do queratineito, sendo
posteriormente degradado; ja nos individuos negroides, os
granulos, de maiores dimensdes, ndo sdo agrupados em um
vactiolo e nfio sofrem degradagfio relevante',

O uso de determinadas substincias visando ace-

vellec

Envelheci e fot

Os processos bioldgicos basicos envolvidos no
envelhecimento acarretam redugdo da fungfio ¢ a capa-
cidade de tolerar lesdes e tém sido propostas diversas
teorias para tentar justificar o envelhecimento. Uma de-
las discute que o envelhecimento ¢ um processo pré-or-
denado geneticamente e estd baseado no comprimento
dos telomeros, que correspondem a porgdo terminal dos
Cromossomos que se encurtariam a cada ciclo celular.
Uma vez atingido um comprimento critico, o ciclo ce-
lular pararia ou a induziria a apoptose. Uma outra teoria
sugere que o envelhecimento é devido a acimulo de da-
nos provocados pela agdo do meio ambiente. Os RL que
podem ser gerados a partir do metabolismo aerébico es-
tariam associados com o envelhecimento. Os seres vivos
tém desenvolvido sistemas de defesas contra a toxicidade
dos RL, como enzimas especificas. A protegio conferida
por essas enzimas e os niveis de anti-oxidantes ndo enzi-
maticos diminuem com a idade, permitindo que ocorram
danos oxidativos, Na pele, esses mecanismos genéticos e
ambientais contribuem para o processo de envelhecimen-
to. Fatores ambientais, e dentre eles, a RUV, podem lesar
o0s teldmeros e induzir a geragdio de RL acarretando a se-

ia celular e fz do o foto-envelheci i

lerar a pigmentagiio deve ser avaliado criteri e
tem releviincia onde os efeitos terapéuticos sejam dese-
jados, como no caso de derivados do psoraleno em qui-
mlolempla em associagdo com a RUV-A (PUVA). Em
der 08 p mais utilizados
sdo 0 B-mmelpsoralenn S-metoxlpsnralenn e 4,5,8-tri-
leno2. Virias evid experi is fo-
ram obtidas quanto aos riscos mutagénicos e cancerige-
nos decorrentes da fotoadigio destes compostos no DNA,
além do envelhecimento'.

Hwang et al'? descrevem que a incidéncia de pro-

metoxip

Di i
Andlise critica dos sinais clinicos

Os sinais clinicos associados com o envelheci-
mento e/ou foto-envelhecimento sio caracterizados pelo
aparecimento de multiplas modificagdes morfofuncionais
da epiderme e da derme, sendo observadas, hipopigmen-
tagdio, hiperpigmentagiio, rugas, manchas amareladas,
manchas café com leite (aumentadas), flacidez tecidu-
al, telangiectasia, desidratagiio, espessamento ¢ doengas




cutdneas. Entre as alterages da derme merece especial
referéncia a hipertrofia vascular, o acimulo de polissa-
carideos e a degeneragio de fibras clasticas, esta ultima
gerando a elastose actinica, que se inicia pelo aumento do
nimera de fibras elasticas. Seguindo-se o espessamento &
o progressivo aumento das ligaghes mtre estas, com de-
sorganizagio do tecido conjuntivo’'

Diversas evidéncias nh’:gicas da agdo da
radiagiio solar na pele sdo identificadas ¢ a seguir sfio
apresentadas algumas dessas. O foto-envelhecimento
parece acarretar uma perda de polaridade da epiderme ou
alteragdo no processo de maturagio dos queratindeitos,
sendo que algumas dessas células sdo caracterizadas
por atipia. O achatamento observado da jungiio derme-
epiderme pode acarretar atrofia como a vista ma
poiquilidermia'®.

Watson e Griffiths® descrevem que a exposigio
crinica a RUV pode resultar na formagdo de rugas em
muitos individuos. Esse aparecimento de rugas poderia
ser devido a uma diminuigio da sintese de moléculas da
matrix extracelular (MEC) na derme acompanhada por
um aumento da remodelagio da MEC por endopeplidases
(metaloproteinases da MEC) e proteases especificas.

De modo geral, a populagio celular da derme
no foto-envelhecimento aumenta; os fibroblastos sio
numerosos € hiperplasicos ¢ um infiltrado  inflamatdrio
aparece, caracterizando uma inflamaglio cromica da pele
denominada heliodermatite. Naturalmente com a idade
ocorre diminuigdo de coldgeno tipo 1 e I11, entretanto essa
diminuigio ¢ acelerada devido ao fot lhevi A
quantidade de elastina diminui com a idade, enquanto como
conseqiiéncia do foto-envelhecimento, a quantidade de
clastina aumenta proporcionalmente i exposico solar'.

O espectro de agdo, em animais de laboratdrio,
para a produgio da elastose actinica ¢ superponivel ao
observado para o eritema e para a queimadura solar e
ela decorre, provavelmente, de alterages fotoinduzidas
nos fibroblastos. A sindrome de Favré-Racouchol
que ¢ caracterizada por elastose nodular com cistos ¢
comedonos, também tem sido associada como sendo
provocada pela RUV .

A conjugaglo dos diversos cfeitos observiveis
na pele é, sem duvida, & grande responsivel pelo foto-
envelhecimento observdvel em pessoas cronicamente
cxpostas a0 Sol. Os avangos da Biologia da pele tém
aumentade o conhecimento sobre a homeostase da
pele e o processo de envelhecimento, assim como os
mecanismos pelos quais a RUV contribui para o foto-
envelhecimento e doengas cutineas. Essas contribuigdes
cientificas tém possibilitado o desenvolvimento de uma
grande diversidade de tratamentos que objetivam prevenir
o foto-envelhecimento, tratar doengas cutdneas e atuar no
rejuvenescimento da pele’'™'%,
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Andlise critica das possiveis formas de frafa-
mento e intervengdo no envelhecimento e no
Joto-envelhecimento

As estratégias de tratamentv ¢ intervengio no
foto-envelhecimento sio baseadas na prevengdo. Em ni-
vel de prevengdio priméria todos os profissionais de satde
devidamente habilitados poderiio orientar seus pacientes
quanto aos melhores hordrios para a exposigdo a radiagio
solar ¢ a utilizagio de alguma protegdo contra as radiagdes
solares quando de uma exposigiio excessiva, Como uso de
roupa adequada, chapéu, 6éculos escuros ¢ cremes protelo-
res. Esses cremes protetores 1ém sido tradicionalmente di-
vididos em agentes quimicos que absorvem determinados
comprimentos de ondas da RUV ¢ agentes fisicos (sunblo-
ck) que refletem ou espalham a radiagdo. A eficicia desses
cremes protetores ¢ definida pelo fator de protegdo solar
(FPS). O FPS ¢ aceito intemnacionalmente para compara-
o dos diversos produtos utilizados com a finalidade de
proteglo dos efeitos das radingdes solares. A determinagio
do FPS ¢é baseada na DEM e objetiva prineipalmente a pre-
vengfio de eritema mediado pelo RUV-BT,

O nivel de prevenglio secundaria dos efeitos in-
desejéveis da radiagdo solar dever ser abordado de forma
criteriosa, uma vez que envolve, em muilas circunstin-
cias, a utilizagdo de produtos que nio poderiam ser pres-
critos por todos os profissionais. Os retindides tém sido
por anos, a principal terapia topica para prevengio e tra-
tamento do foto-envelhecimento, Os beneficios propor-
cionados pelos retindides tém sido associados, pelo me-
nos em parte, pela capacidade de indugfio da colagenase.
Numerosos anti-oxidantes tém sido utilizados também,
como a vitamina C tépica, suplementos orais (CoQ,, €
acido alfa-lipdico), estrogénio oral, fatores de crescimen-
to, citoquinas ¢ polissacarideos rico em fucose!.

O nivel de prevengfio tercidria tem sido popula-
rizado nio somente devido ao tratamento das consequén-
cias clinicas do foto-envelhecimento da pele, mas tam-
bém devido no envelhecimento produzido pelos fatores
intrinsecos, ﬂa‘ilm como a grande |mp0rlancla cosmélica
dos mesmos"

\redamunhy“sugen,qw. as (éenicas anti-envelheci-
mento sejam grupadas em cuidados cosméticos, agentes opi-
cos, agentes si i i com equif

Uma variedade de produtos quimices para a re-
paraglo superficial da pele (peeling), como os icidos alfa-
hidroxi (como o 4cido glicocélico), dcido salieilico, dcido
tricloroacético e fenol 1ém sido empregada para tratar acne,
cicatriz de acne, fotolesdes e manchas de hiperpigmenta-
0. Esses produtos sio classificados como de ugiio super-
ficial, média ou profunda e a escolha desses materiais estd
relacionada com o nivel da profundidade da lesdo"'*.

epr




Dulras técnicas reparadoras da superf‘cm teci-

dual (; fy hniques), como a microds A0
descama e remove a superficic da epiderme. A micro-
dermabrasio usa fotons de baixa radiofreqiiéncia vindos
de um eletrodo que estd em uma solugdo salina na pele.
Nessa condigdo seria gerada uma lesdio na epiderme e es-
timularia uma resposta em cascata para reparo da mesma,
A microd l ia as citoqui metalo-
preteinases da MEC e RNA mensageiro para produgfio de
pro-coldgeno tipo 1'%,

Os sistemas reparadores que utilizam laser com fi-
nalidade ablativa, incluem o de didxido de carbono (CO,) e
de érbiozitrio:aluminio (YAG). Reparagdo facial com laser
CO, produz, pelo menos 50% de melhora do ténus ¢ dimi-
nui a severidade das rugas ¢ cicatrizes atréficas profundas.
As alteragdes bioquimi depois da aplicagd

verde, N-furfuriladeninas e luteina. Os quelantes de ferro,
o0s agentes anti-inflamatérios, lipospodina e oligodeoxi-
nucleotideos fazem parte de outras téenicas empregadas
no do foto-envelheci
devido a fatores intrinsecos e doengas culﬁneas b

A medicina tradicional chinesa, através da acu-
puntura sistémica, da eletroacupuntura e da auriculotera-
pia, poderia estar sendo de grande utilidade no tratamento
de desarmonias energéticas que poderiam estar favore-

cendo o surgil de afecgdes da pele rel com
o Theci o e/ou foto-envelh e
Conclusio

Em conclusdo, os fisioterapeutas através dos

desse tipo de laser incluem o de RNA mensagei
de varias citoquinas (IL-1p, TNF-alfa e TGF- 1) ¢ pro-
colageno tipo I11 e MEC). Os sistemas que empregam sis-
tema de laser ndio ablativo parecem estar relacionados com
a indugdio de colageno de remodelagio gerando melhora
sem destruigio da epiderme.Os efeitos desse tipo de laser
sdo menos efetivos que os observados quando sdo utiliza-
dos laser com propncdades ablmvas mas podem reduzir a
hiperpigr ¢lo e as ias!'s,

O desenvolvimento de fototermolise seletiva
tem permitido a de lesdes pi das. Tanto

em dermato-funcional e outros profissio-
nals devidamente qualificados podem contribuir nos dife-
rentes niveis de aten¢do a saude para. atenuar ou impedir
que se instalem digdes i i ao i hu-
mano, como o foto-envelhecimento devido a RUV.

O conhecimento das estruturas da pele, das
formas e das conseqiiéncias para o organismo da trans-
feréncia da energia dos fotons de RUV, assim como da
selegdo da melhor conduta terapéutica a ser utilizada, sio
ﬁmdamentals para que o tratamento clinico das afecgdes

os diversos tipos de laser quanto as fonies de luz intensa
pulsada (intense pulsed light - IPL) tém sido usadas no
tratamento dessas lesdes, entretanto a escolha cuidadosa
do método ¢ importante para assegurar sucesso. Isso é
especialmente relevante no caso de pessoas com cor de
pele escura, onde o risco de hiperpigmentagio com infla-
magdo ¢ elevado. O surgimento do laser Q-switched, IPL,
¢ recentemente a fototermdlise fracionada oferece uma
variedade de opgdes para tratar alteragdes pigmentarias
da epiderme ¢ da derme'. As radiagdes de radiofreqii-
éncias produzem uma corrente elétrica que gera calor na
derme ¢ no tecido subcutdneo. A toxina botulinica ¢ uma
exotoxina naturalmente produzida pelo Clostridium botu-
linum que impede a transmissfio neuromuscular local. A
aplicagdo dessa toxina leva a um rejuvenescimento pelo
rel da latura®. O de volume do
tecido mole ou enchimento ¢é utilizado nos casos de atro-
fias subcutd que I a éncia. Esses
enchimentos tém sido utilizados para tratar as manchas
2 s finos do foto-envelheci

to, mas tém larga utilizaglio no envelhecimento devido &
fatores intrinsecos ¢ outras finalidades cosméticas. O co-
ligeno bovino tem sido utilizado como um modelo gold
nesses procedimentos de enchimento'.

Além dessas terapias, outras emergentes tém sido ci-
tadas como os antioxidantes isofalavonas de soja orais,
a genisteina e a n-acetil cisteina (um precursor da gluta-
tiona) de uso topicos, gluconolactona, polifendis do cha

das e enr

prop: o embel (rejuve-
nescimento) tio desejado.
Aimbenid wd da, jadaia

cientifica, permitiri que o fisioterapeuta atue em der-
mato-funcional em diferentes niveis de atengio em re-
lagdio aos efeitos das radiacdes solares sobre a saide
humana, contribuindo para uma melhor qualidade de
vida de todos.
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